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Resumo: Como previsto na Constituicdo Federal, mais precisamente no art. 3°, inciso
IV, promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e
quaisquer outras formas de discriminagdo, constituem objetivos fundamentais da
Republica Federativa do Brasil. Outrossim, & expressamente anexado no art. 4° da CF
o repudio a pratica de racismo, bem como o genocidio, o qual fere toda garantia dos
direitos humanos — que sao regidos, inclusive, nas relagdes internacionais pelo
principio da prevaléncia dos direitos humanos (art. 4°, Il da CF) - e ultrapassa
quaisquer formas de preconceito e discriminagao existentes na sociedade mundial, o
que se faz compreender, no presente artigo, o comportamento humano diante das

possiveis lacunas encontradas no ordenamento juridico.

O tema “Genocidio” € muito abrangente, dessa forma, foi dado um enfoque ao
“Genocidio praticado aos portadores de doencas mentais no Brasil”’, pois, mediante
fatos histéricos que marcaram nagdes, como por exemplo, o genocidio praticado aos
judeus na Era de Hitler, entende-se, que ha uma pequena margem da populagéo
brasileira que possui total conhecimento sobre a barbarie praticada aos portadores de
doengas mentais no manicomio de Barbacena - MG, uma vez que, feriu tanto os
direitos humanos de um grupo especifico da sociedade quanto o genocidio praticado
aos judeus na Alemanha, o que se faz “compreender” o motivo pelo qual os doentes
mentais tiveram seus direitos violados e o que os levaram a sofrer um dos maiores
crimes contra a vida e a dignidade, perguntando-se: “Até que ponto a sociedade

permitira que o seu siléncio transforme a intolerancia e o preconceito em ordens?”.
Palavras-chave: Genocidio. Dignidade. Preconceito. Doenga Mental.
Abstract: As provided for in the Federal Constitution, more precisely in article 3, item

IV, to promote the good of all, without prejudice of origin, race, sex, color, age and any

other forms of discrimination, are fundamental objectives of the Federative Republic of



Brazil. Furthermore, article 4 of the Federal Constitution expressly repudiates the
practice of racism, as well as genocide, which violates every guarantee of human rights
— which are governed, in international relations, by the principle of the prevalence of
human rights (article 4, Il of the Federal Constitution) - and goes beyond any forms of
prejudice and discrimination existing in world society, which is understood, in this
article, human behavior in the face of possible gaps found in the legal system.

The theme "Genocide" is very comprehensive, therefore, a focus was given to
the "Genocide committed to people with mental ilinesses in Brazil", because, through
historical facts that marked nations, such as, for example, the genocide practiced
against Jews in the Age of Hitler, it is understood, that there is a small margin of the
Brazilian population that has full knowledge about the barbarity practiced to people with
mental illnesses in the asylum of Barbacena - MG, since it hurt both the human rights
of a specific group of society and the genocide committed against the Jews in
Germany, which makes it “understandable” why the mentally ill had their rights violated
and what led them to suffer one of the greatest crimes against life and dignity, asking
themselves: “Until to what extent will society allow its silence to turn intolerance and

prejudice into orders?”.
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Devido a sua tamanha relevancia no direito internacional e brasileiro,
acredita-se, que essa tematica deve ser aprofundada para uma maior analise critica
sobre o assunto, uma vez que, o genocidio teve grande impacto na histéria mundial,
tendo deixado milhares de vitimas decorrente do preconceito, autoritarismo e
discriminagdo pregados pelos homens e enraizados na sociedade. Ao resgatar o
significado da palavra em questdo e o seu conceito, vé-se, que etimologicamente ela
significa a matanga de uma raga ou tribo, tendo sua destruicéo total ou parcial através

de métodos cruéis, como as condi¢des subumanas de vida.

Esse exterminio em massa - mais conhecido como genocidio ou holocausto —
ja era praticado ha muitos anos por diferentes povos, porém, s6 ficou mundialmente
conhecido durante a 2° Guerra mundial com o Nazismo, devido a sua tamanha
proporcao e crueldade — afinal, mais de 60 milhdes de pessoas foram mortas. Foi a
partir dessa passagem que o genocidio foi considerado um crime contra o direito
internacional, declarado pela Assembleia Geral da Organizagdo das Nagdes Unidas

(ONU) em sua resolugdo de numero 96. Ademais, o art. 4° da Constituicdo Federal



Brasileira repudia qualquer forma de racismo, como o genocidio, por ferir todas as

garantias do direito do homem.

Durante toda extensao do artigo, foi dado um enfoque ao genocidio praticado
aos portadores de doencgas mentais no Brasil — historia real mais conhecida como
“‘Holocausto Brasileiro” — que por vez, nao € de conhecimento de boa parte da
populacdo brasileira, uma vez que, essa tamanha crueldade foi silenciada pelo Estado
e pela populagdo. O Holocausto Brasileiro provocou oito décadas de violagdo de
direitos, em que, um manicédmio localizado na cidade de Barbacena — MG virou
cenario de um depdsito de vidas, as quais, ndo eram aceitas na sociedade patriarcal,

machista, preconceituosa e intolerante da época.

As vitimas dessa barbarie eram abandonadas a forca nesse manicémio e
muitas nao tinham nem laudo médico de doenga mental. Foram durante esses 80 anos
que a populacao e o Estado se calaram e ainda foram coniventes com esse cenario de
horror, que deixou 60 mil vitimas e s6 teve fim com a reforma psiquiatrica no fim da
década de 90, a qual proporcionou em 2001 o vigor da lei 10.216/2001 — chamada lei
antimanicomial — que assegurou todos os direitos dessa margem da populagdo. Além
disso, € notdria que, a violagdo dos direitos humanos ja € uma grande problematica
sobre o assunto, porém, a questdo que envolve a compreensao a cerca do tema é o
descaso da populagdo e do Estado, pois: até que ponto o homem vai permitir que o
seu siléncio transforme o preconceito e a intolerdncia em ordens? Afinal, foram oito
décadas de siléncio, exclusdo social, preconceito, dentre outros, esses provocados

pelos estigmas discriminatérios da época.

Concomitantemente, € sabido que, manter essas pessoas que ja sofrem com
a patologia psiquica e com a exclusdo social, as condigdes subumanas, a solidao, a
tortura e a humilhagdo jamais diminuira seu grau de “loucura” ou jamais os moldarao
para que sejam aceitos pelos “padrdes corretos”. Muito pelo contrario! Sabe-se, que
naquela época a exclusdo era mais intensificada, até porque, os portadores de
doengas mentais eram vistos como um perigo para a populagdo, e justamente por
causa disso, eles eram mandados para os manicdmios como “protecdo para a

saciedade”.

Ademais, a exclusido social € um processo socio-histérico que é naturalizado
na sociedade e que envolve aspectos econdmicos, sociais, culturais e politicos. E
sabe-se, que ainda hoje eles sofrem certo preconceito, sdo olhados com outros olhos,
mas a inclusdo dos mesmos acontece mais facilmente hodiernamente, principalmente

por decorréncia da reforma psiquiatrica que proporcionou mudancas positivas para a



melhor vivéncia dessa parcela da populagdo, como por exemplo, o0s servigos
substitutivos como o CAPS (Centro de Atencdo Psico Social), que oferecem
tratamentos mais humanizados e com maior contato possivel com a familia e a

populacgao.

Delimitagdo do conceito de genocidio

Para entender o processo em que se constrdi, desenvolve e fundamenta o
produto deste artigo, faz necessario se aprofundar no conceito de genocidio. Essa
palavra carrega consigo um significado autoritario e desumano, o qual marcou
décadas de sofrimento e pesadelo na vida de milhares de pessoas. Segundo o

dicionario online Michaelis (2022), genocidio é:

1. Destruigao total ou parcial de um grupo étnico, de uma raga ou religido através de
métodos cruéis. (MICHAELIS, 2022)

2. Eliminacado de povos com utilizacdo de prevencgao de nascimento, desaparecimento
de criangas e condigdes subumanas de vida [...]. (MICHAELIS, 2022)

Para ampliar esse conceito, foram utilizados conceitos trazidos pela ONU
(1948) na Convencgao para a Prevencao e Repressado do Crime de Genocidio em sua
resolugdo de n° 96 (I), pés 2° Guerra mundial, além de um significado etimoldgico

encontrado no dicionario online de portugués Dicio (2022), sdo eles:

1. “A recusa do direito a existéncia de inteiros grupos humanos (...) um delito do
direito dos povos, em contraste com o espirito e os objetivos das Nagdes
Unidas, delito que o mundo civil condena”. ( ONU, 1948, resolugao n° 9

2. 6(I)

2. GENOCIDIO — do grego “genos’- tribo, racga; do latim “cide” — matar. (DICIO, 2022)

Sabe-se, que o exterminio de pessoas sempre esteve presente na historia
mundial antes mesmo de ser condenado como crime. Inumeras civilizagdes foram
vitimas dessa barbarie, que se quer, era denominada como genocidio, além de ainda
nao ser considerada um grave crime contra a humanidade. Foi somente na década de
1940 (mais precisamente no ano de 1944) que o termo genocidio foi utilizado por
Raphael Lemkin — jurista judeu polonés que contribuiu para a construgcao de leis

internacionais acerca desse crime — quando o Nazismo, responsavel pela morte de



mais de 60 milhdes de judeus, homossexuais, ciganos, negros, “‘comunistas” e
eslavos, tomou tamanha propor¢ao na 2° Guerra Mundial. Em 1945, o Tribunal Militar
Internacional instituido em Nuremberg, na Alemanha, acusou os lideres nazistas de
haverem cometido “crimes contra a humanidade”, e a palavra “genocidio” foi incluida
no processo, no entanto, essa barbarie ndo foi reconhecida como um crime
juridicamente. Foi entdo, apdés uma incansavel luta por justica através de Lemkin, que
em 1948 a Organizagao das Nagdes Unidas aprovou a Convengao para a Prevengao
e Repressao de Crimes de Genocidio, que estabeleceu o genocidio como um crime de
carater internacional, além de estabelecer medidas de punigao e de prevengao.

No art. 2°, alinea b da Resolugéo de n° 96 (1) da Convengao para a Prevengao
e Repressao do Crime de Genocidio discorre: “Na presente Convencdo, entende-se
por Genocidio os atos abaixo indicados, cometidos com a intencao de destruir no todo
ou em parte, um grupo nacional, étnico, racial ou religioso, tais como: atentado grave a
integridade fisica e mental de membros do grupo”. Assim, mediante a analise
conceitual e histérica da tematica do presente trabalho, vé-se, que o genocidio atinge
principalmente a integridade fisica e mental da vitima, o que faz compreender, que o
genocidio praticado aos portadores de doencas mentais no Brasil — enfoque a ser
discorrido — foi tdo cruel quanto os inumeros holocaustos que marcaram a historia
mundial.

Igualmente, no sistema juridico brasileiro tem-se repressdo ao crime de
genocidio em nivel constitucional e infraconstitucional. Em termos de Constituicéo
Federal, o Art. 3° inciso IV estabelece como objetivo fundamental da Republica
Federativa do Brasil promover o bem estar de todos sem preconceito de origem, raga,
sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagdo. Também, o Art. 4°
determina o repudio as praticas de racismos, bem como o genocidio, 0 que permite
compreender que ele é titulado como um crime inafiangavel e imprescritivel, como

previsto no art. 5°, incisos XLI e XLII da Constituigdo Federal de 1988:

Art. 5°, XLI — “Todos sao iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais
a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a
propriedade, nos termos seguintes: XLI) a lei punird qualquer discriminagao
atentatéria dos direitos e liberdades fundamentais.” (BRASIL, 1988, Art.5°,
XLI).

Art. 5°, XLII - “A pratica do racismo constitui crime inafiangavel e
imprescritivel, sujeito a pena de recluséo, nos termos da lei.” (BRASIL, 1988,
Art. 5°, XLII).



Ademais, o Codigo Penal Brasileiro prevé desde 1984 o crime de genocidio
cometido por brasileiro ou domiciliado no Brasil, bem como a Lei de n. 2.889/56 aborda

expressamente o crime de genocidio, tais como penas e condutas relacionadas a ele.
Holocausto Brasileiro

O holocausto brasileiro, vivenciado pelos deficientes mentais e os excluidos e
nao aceitos pela sociedade, marcou oito décadas da historia nacional, parte essa que
foi silenciada e esquecida pela populacado e pelo Estado. Durante 80 anos, o maior
hospicio do Brasil - localizado na cidade de Barbacena/MG - virou um depdsito de
vidas, as quais eram violentadas, torturadas e mortas, deixando em boa parte do
século XX mais de 60 mil mortos vitimas do preconceito, da intolerancia, da excluséao,
do autoritarismo e do descaso. Foi somente através do livro “Holocausto Brasileiro”,
escrito pela jornalista Daniela Arbex em 2013, o qual retratou e resgatou todas as
memorias desse genocidio, que uma parcela da populagdo brasileira tomou
conhecimento dessa histéria escondida e pouco comentada. Ainda sim, acredita-se
que, mais da metade da populagédo nacional ndo conhecem esse passado tragico.

“Holocausto Brasileiro”, nome dado ao livro, foi escolhido por retratar as
condi¢des subumanas que as vitimas do manicomio de Barbacena eram submetidas,
as quais se assemelhavam ao genocidio dos judeus na Alemanha. Além disso, a
semelhanga entre o exterminio provocado pelos Nazistas e o exterminio do Brasil s&o
nitidas em todos os detalhes, tanto que o nome dado ao manicémio: Hospital Col6nia
— surgiu por se assemelhar as coldnias onde os judeus eram mantidos. Outrossim, em
2015 foi langado o documentario dirigido pela jornalista e por Armando Mendz que
resgata a historia tragica através de imagens — que foram capturadas pelo fotografo
Luiz Alfredo ainda durante a existéncia do Hospital Colénia - e de registros que eram
de posse do hospital.

Os pacientes que chegavam no Hospital Colénia s6 saiam de |a mortos, muitos
eram abandonados pelos familiares e se quer tinham diagndstico de portadores de
doenga mental (cerca de 70%), a maioria eram apenas homossexuais, prostitutas,
epilépticos, viciados em drogas e alcool, mulheres que perdiam a virgindade antes de
casar, filhas de homens “poderosos” que engravidavam novas, deficientes fisicos e
outros. A internacao provinha da aprovacao das pessoas mais influentes na sociedade
da época, os que mais tinham poder tinham também a ordem de colocar pessoas
dentro do hospital sem procedéncia médica. Muitas vitimas foram enviadas por
delegados, coronéis e maridos que queriam se livrar da mulher para viver com a

amante.



Desde o século XX, a falta de critério médico para as
internagdes era rotina no lugar onde se padronizava tudo,
inclusive os diagnosticos. Maria de Jesus, brasileira de
apenas 23 anos, teve o Colbénia, como destino, em 1911,
porque apresentava tristeza como sintomas. Asssim como
ela, a estimativa é que 70% dos atendidos ndo sofressem
de doenga mental. Apenas eram diferentes ou ameagavam
a ordem publica. (ARBEX, 2013, p.25.)

Os pacientes chegavam no manicOmio em vagdes de carga, os homens
tinham a cabeca raspada, muitos se quer utilizavam roupas e ainda eram divididos de
acordo com a capacidade de trabalho de cada um. No decorrer das paginas do livro e
no documentario, a forma como os individuos chegavam na col6nia e eram tratados,
ressalta os atos desumanos que |lhes eram submetidos, sobretudo, a omissdo do
governo, dos médicos, dos funcionarios. Eles viviam em um lugar insalubre, ndo
tinham acompanhamento médico adequado, eram submetidas as mais variadas
formas de tortura, como fome, choque elétrico, frio e outros.

‘Homens, mulheres e criangas, as vezes, comiam ratos, bebiam esgoto ou urina,
dormiam sobre capim, eram espancados e violados.” (ARBEX, 2013, p.14.)

Vé-se, que durante esses 80 anos a omissdo foi aliada da sociedade e do
Estado, que violaram todos os direitos previstos pela Constituicdo Federal e se quer
foram punidos. Ademais, € notério o preconceito enraizado pela sociedade e permite
compreender que o lado mais negro e brutal do homem ainda pode marcar futuras

historias.

Reforma Psiquiatrica

Os portadores de doengas mentais desde sempre sofreram e ainda sofrem
com a exclusao e discriminagéo, inclusive, algumas culturas antigas como a indigena e
chinesa tiravam a vida de criangas que nasciam com alguma patologia psiquica. Além
disso, a sociedade patriarcal, machista, preconceituosa e intolerante a qual se instala
no Brasil - desde sua colonizagdo - contribui para que o diferente seja ignorado e
esquecido. Os horrores vivenciados no manicomio de Barbacena refletem os
pensamentos retrégrados e estigmas excludentes da época.

Sabe-se, que naquela época (século XX) a exclusdo era mais intensificada,
até porque os portadores de doengas mentais eram vistos como um perigo pra
populacdo e justamente por causa disso, eles eram mandados para os asilos,

hospitais e manicbmios como wuma forma de protecdo a sociedade.



Concomitantemente, a violagdo dos direitos humanos também se torna uma grande
problematica quando o assunto é a doenga mental, principalmente a forma como seus
portadores sao tratados e vistos. Além disso, o descaso da populagdo e do Estado
deveria e deve ser questionados em meio a tanta evolugdo e mudangas de
paradigmas do século XXI.

A barbarie do Coldnia so6 teve fim com a reforma psiquiatrica, a qual provocou
reflexdes sobre a forma como os ditos "loucos" eram tratados pela sociedade. Naquela
época, a assisténcia ainda estava centrada nas internagdes psiquiatricas e a pessoa
em sofrimento mental encontrava-se desprovida de direitos sobre o processo
saude-doenca. O inicio das lutas e debates politicos voltados para as transformacdes
no campo assistencial da saude mental provocou o incentivo a desmontagem do
aparato manicomial e énfase na implantagdo de uma rede territorial de atencéo a
saude mental substitutiva ao modelo psiquiatrico tradicional, além de outras
experiéncias culturais e sociais. Surgiram entdo, os primeiros servigos substitutivos
chamados CAPS (Centro de Atengado Psico-social), que ofereceram um tratamento
mais humanizado e com maior contato possivel com a familia e com a sociedade.
Além disso, ele era voltado ao desenvolvimento cultural e social dos pacientes,
devolvendo a eles todos os seus direitos que por oito décadas foram retirados. Como
também, o projeto de Lei n® 3.657/89, de autoria do deputado Paulo Delgado dispunha
sobre a extingao progressiva dos hospitais psiquiatricos e sua substituicdo por outros
recursos assistenciais, regulamentando a internagao psiquiatrica compulsoria.

Através da reforma psiquiatrica, em 2001 foi vigorada a Lei 10.216/2001
chamada de Lei Antimanicomial, que dispde sobre a protecdo e os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais e redirecionamento do modelo assistencial
em saude mental, influenciando o fechamento progressivo dos leitos em hospitais
psiquiatricos e a consequente substituicdo por leitos em hospitais gerais e outros

dispositivos.

Consideragoes finais

Acredita-se que, a inclusdo dos portadores de doencas mentais na sociedade
esta muito além de submeté-los a exposicdo a tratamentos desumanos, e sim, na
relagao social dos mesmos com a sociedade brasileira.

As questdes psicoldgicas, bem como suas patologias, devem ser expostas
com naturalidade pelos meios midiaticos, da mesma forma que devem ser vistas com

naturalidade pela sociedade e pelo governo, sendo comprovado por meio de



experiéncias ja vividas, documentarios e laudos médicos que o tratamento manicomial

e internagdes agravam a patologia.
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