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Resumo:

Este artigo se pauta na realizacdo de estudos exploratorios através de pesquisa bibliografica sobre
comportamentos agressivos na forma fisica, verbal ou psicolégica - conhecido como bullying,
praticado entre o0s estudantes dentro das escolas, repercutindo na vida social e familiar,
compreendendo atitudes intencionais e repetitivas, como: apelidos constrangedores, ameacas,
arranhdes, empurrdes até a pratica de violéncia mais devastadora, com conseqiéncias irreparaveis.
Juventude e violéncia passaram a ser tema de intensos debates na sociedade desde a instituicdo de
medidas sécio-educativas pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, até responsabilizar os bullies

criminalmente, com as penalidades previstas no Cédigo Penal Brasileiro.
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O Bullying € uma expressao inglesa usada para definir atos de violéncia fisica,
psicolOgica, racista ou sexual entre estudantes no ambito escolar, que geram
sofrimento, angustia e até danos psicologicos a vitima. Podem ser desde atitudes
corrigueiras, até ameacas e agressodes fisicas contra um colega, cuja pratica néao
escolhe idade nem classe social e as vitimas sédo estudantes de escolas publicas e
particulares. Segundo Cleo Fante, bullying é o desejo consciente e deliberado de
maltratar uma outra pessoa e coloca-la sob tenséo.

Uma pesquisa realizada pela Associacdo Brasileira Multiprofissional de
Protecdo a Infancia e a Adolescéncia (Abrapia), revela que 28% das criancas
brasileiras ja foram vitimas de bullying nas escolas e 15% sofriam agressdes todas
as semanas.

As intengOes daquele que pratica o Bullying séo de agredir, assediar, vexar,
humilhar, desmoralizar, desvalorizar, depreciar, hostilizar, atormentar, bater,
perseguir, oprimir, dominar, constranger, injuriar, intimidar, provocar, ameacar,
ofender, tiranizar, abusar, excluir, ridicularizar, fragilizar, estigmatizar, aterrorizar, de
forma insistente e perturbadora, sempre explorando as fraquezas da vitima.

O grupo de bullies tem um lider, geralmente é o articulador, e os que agridem,
sdo colegas que tém necessidade de aceitacdo pelo grupo e temem ser a proxima
vitima. Os meninos se impdem pela forca fisica e as meninas tendem a praticar o

terror psicolégico e a manipulagéo contra as colegas.
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Os objetivos mais comuns alcancados pelos Bullies (expressdo dada aos que
praticam bullying), S80 quando espalham boatos; quando isolam a vitima e intimidam
pessoas; criticam ou mesmo ridicularizam a forma de vestir, as caracteristicas
pessoais, as incapacidades, a religido, dentre outros.

Com o advento de novas tecnologias, uma outra modalidade de bullying se
propaga, os cyberbullying, que sdo os que praticam crueldade online, através do
envio de torpedos e e-mails ofensivos, trotes telefénicos, postagem de videos no
Youtube, caltnias no Orkut e em blogs, certos de ndo serem identificados. Em
novembro de 2008, o Youtube ganhou um canal de combate a essa pratica,
chamado beatbullying. Os crimes eletrénicos devem ser denunciados as autoridades
nas delegacias tradicionais ou nas especializadas, sendo que, através de uma
autorizacao judicial os agressores poderdo ser identificados.

Muitos diretores de escolas, orientadores e professores consideram a pratica
do bullying, briguinha de crianca, porque as agressdes comeg¢am de forma sutil, em
tons de brincadeiras de mau gosto, ocorrendo dentro e fora das salas de aula, até
que a vitima perca sua capacidade de reagir.

Na verdade, as escolas ndo estdo preparadas para a solugao dos problemas
decorrentes da pratica do bullying e suas consequéncias, pois, a medida que eles
avancam, perturbam toda a instituicdo e abalam as familias, tanto da vitima como
também dos agressores.

As agressbes quando ndo sdo contidas e reprimidas em tempo habil pelo
professor ou diretor da escola, elas tendem a se tornar mais violentas, e os danos
podem ser irreversiveis a vitima, com reflexos na sua vida adulta, e ainda, tera
lembrancas negativas da €poca escolar.

S&o0 raros 0s casos em que a vitima relata aos pais que esta sendo agredido
na escola, por uma série de temores, tais como: de vinganca por parte dos
agressores; de ameacas a familiares; de decepcionar os pais; de sofrer agressodes
cada vez mais violentas.

Os sintomas a serem observados no comportamento da vitima, quando sofre
as agressoes e silencia, sdo: a falta de interesse de freqiientar a escola; piora nos
resultados escolares; depressao; apresenta quadro de baixa auto-estima; usa
linguagem depreciativa quando fala dos colegas; deixa de falar das atividades

diarias; tem indisposicées como dores de cabeca, panico, insénia, dentre outras.



A escola devera intervir rapidamente quando houver indicios da prética do
bullying, com o proposito de esclarecer, controlar e prevenir tais situacdes, pois 0s
efeitos danosos do pos-bullying estdo desde a dificuldade de concentracdo e
aprendizado, complexos, aos danos morais e sociais, podendo contribuir para que
0s agressores juvenis de hoje se tornem os criminosos de amanha.

A escola, como prestadora de servicos educacionais, tem o dever de zelar
pela integridade fisica e psicologica dos alunos, e os professores devem ensinar
atitudes e formas especificas de agir, para que o respeito matuo possa sobrepor-se a
coacdo. A autoridade do professor perante a sala de aula s6 é conquistada quando
ele domina o contetdo e sabe lancar mao de estratégias eficientes para ensinar e
disciplinar os alunos, utilizando a didatica como ferramenta de estimular alunos a
esclarecer seus pensamentos e suas condutas, voltados para os valores éticos e
morais.

Um outro aspecto preocupante é quando ha omissdo por parte da escola, os
casos tornam-se cada vez mais graves, justificam que é para preservar a imagem
dos alunos, da escola, das familias. Muitas escolas particulares abafam e minimizam
0S casos por receio de perder alunos.

Identificado o comportamento como bullying, a lei prevé que em relacédo a
vitima, a necessidade de pedidos de desculpas e ainda um trabalho de apoio
psicolégico. Quando o agressor for menor, cabera medida sdcio-educativa; se maior
de 18 anos, sera aplicado o Cddigo Penal, e ainda, se preso em flagrante, o

agressor podera ser condenado a uma pena de prisao.

Segundo o Promotor de Justica do Ministério Publico de Minas Gerais, Dr.
Lélio Braga Calhau: ‘O fendmeno bullying estimula a delinqiiéncia e induz a
outras formas de violéncia explicita, produzindo em larga escala cidadaos
estressados, deprimidos, com baixa autoestima, resisténcia a frustracdo e
reduzida capacidade de autoaceitacdo, autoafirmacdo e autoexpressao, além
de propiciar o desenvolvimento de doencas psicossomaticas, transtornos
mentais e psicopatolégicos graves.’

Dendncias de tal pratica tem chegado com freqtiéncia as Varas da Infancia e
da Adolescéncia, decorrentes de agressdes ocorridas em escolas.

Devemos responsabilizar aquele que pratica o bullying, porque o BULLYING E
CRIME E OS BULLIES SAO CRIMINOSOS: uma vez que incorrem em crimes



previstos no Caodigo Penal tais como: Ofensas a Integridade Fisica Simples/ Grave,
Art.° 129.° do CP; Injurias / Difamagéo, Art.° 139° e 140° CP; Ameagcas, Art.° 147.°
do CP; Homicidio simples / qualificado Art.° 121.° do CP; Calunia, 138.° do CP.
No entanto, os menores de 16 anos sao inimputaveis, (Art.° 27° CP e Art. 104 do
ECA), o que nao quer dizer que nao sejam responsabilizados pelos seus
comportamentos, uma vez que a pratica de um fato qualificado como crime por um
menor entre 12 e 16 anos de idade conduz a aplicacdo de uma medida socio-
educativa, prevista nos Arts.° 101°, Inc. | ao IV e 112.°, do Estatuto da Crianca e do
Adolescente. Portanto, aos Bullies podem ser aplicados os seguintes tipos de
medidas sécio-educativas previstas em lei: adverténcia; obrigacdo de reparar o dano;
prestacdo de servicos a comunidade; liberdade assistida; insercdo em regime de
semiliberdade, internacdo em estabelecimento educacional, encaminhamento aos
pais ou responsavel, mediante termo de responsabilidade; orientacdo, apoio e
acompanhamento temporario; matricula e freqiéncia obrigatoria em estabelecimento
oficial de ensino fundamental; inclusdo em programa comunitario ou oficial de auxilio

a familia, a crianca e ao adolescente.
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O bullying € uma violéncia covarde, do mais forte contra o mais fraco, na
infancia e na adolescéncia, passivel de punicdo prevista em Lei, cabendo a todos
nds combaté-lo e denuncia-lo, haja vista a possibilidade de provocar danos

irreversiveis nas vitimas e nos proprios Bullies.

Conclusao:

O bullying é o tema atualmente mais veiculado em manchetes de jornais e
revistas, em programas de televisdo e radios, em filmes, jogos de entretenimento e
em livros de sucesso, trata-se de um problema mundial. Quando a violéncia instala-
se no ambiente escolar, acelera o aprisionamento de perspectivas futuras de
cidadaos jovens, amedrontando o saber, o fazer e o socializar, circunstancias estas
imprescindiveis ao relacionamento humano.

A atuacdo da escola no contexto de deveres, obrigacbes e proibicbes
expressas no ordenamento juridico e nos regimentos escolares sao essenciais na
formacao do aluno-cidadao, pois estara preparando-o para lutar pelos seus direitos,
para que exerca a cidadania respaldada no conhecimento, dialogo, respeito as

normas de relacdes interpessoais, e a ética.



O professor deve ser cauteloso na forma de fazer as correcdes pedagogicas
para ndo rotular alunos, evitar depreciagdes quanto ao rendimento escolar;
demonstrar preferéncia por alguns e indiferenca a outros, para que este tratamento
ndo converta alunos em agressores.

O horéario do recreio é um periodo em que muitos alunos podem praticar,
sofrer e testemunhar ac¢des de bullying, sendo necesséria a contratacdo de um
Disciplinador, para criar estratégias de prevencao e identificar situacdes que poderao
provocar o aparecimento de comportamentos negativos entre os alunos.

Uma alternativa adotada por algumas escolas de Varginha, foi a de criar mais
de um horario de recreio e dividir o nimero de turmas, com sorteio de quadras e
jogos, sendo estas atividades orientadas.

A Unica forma de evitar a pratica do bullying € uma ampla discussao com pais,
professores e alunos e a orientacdo particular em casos observados. As medidas
sécio-educativas a serem adotadas pela escola, se bem aplicadas, contribuirdo para
a formacéo de bons costumes, boas condutas e a preservagao dos valores morais e
séciais.

Em 27 de Outubro de 2009, a Assembléia Legislativa do Estado de
Pernambuco aprovou o Projeto de Lei Ordinaria n® 1300/2009, que dispde sobre a
obrigatoriedade de afixacdo de placas informativas alertando sobre os perigos da
pratica do Bullying em Escolas da Rede Publica de Ensino. E um precedente
extremamente positivo para a conscientizacdo de todos para enfrenta-lo como um

problema de saude publica a ser diagnosticado e eliminado.
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